
Розклад і режим дня для всіх вікових груп 

Ясельна група 
Час Діяльність 
08:00 – 08:20 Прийом дітей, індивідуальне спілкування з 

вихователем, ігри за вибором дітей 
08:20 – 08:30 Ранкова гігієна 
08:30 – 08:50 Сніданок №1 
08:50 – 09:10 Ранкова гімнастика, підготовка до занять 
09:10 – 09:30 Освітня діяльність (мовлення, сенсорика — 

«Стежинка у Всесвіт») 
09:30 – 09:50 Ігрова діяльність з LEGO 
09:50 – 10:10 Сніданок №2 / фрукти 
10:10 – 11:30 Прогулянка, спостереження, ігри 
11:30 – 11:50 Гігієна, підготовка до обіду 
11:50 – 12:10 Обід 
12:10 – 15:00 Сон 
15:00 – 15:20 Пробудження, гігієна 
15:20 – 15:40 Полуденок 
15:40 – 16:00 Спокійні ігри, читання 
16:00 – 16:20 LEGO-гра 
16:20 – 17:00 Прогулянка 
17:00 – 17:20 Гігієна 
17:20 – 17:40 Вечеря 
17:40 – 18:00 Спокійні ігри, підготовка до зустрічі з батьками 
 

Молодша група 
Час Діяльність 
08:00 – 08:20 Прийом дітей, ігри, індивідуальна робота 
08:20 – 08:30 Гігієна 
08:30 – 08:50 Сніданок 
08:50 – 09:10 Ранкова гімнастика 
09:10 – 09:40 Заняття: пізнавальна діяльність, мовлення — 

«Стежинка у Всесвіт» 
09:40 – 10:00 LEGO-гра — розвиток моторики 
10:00 – 10:20 Другий сніданок 
10:20 – 11:30 Прогулянка, спостереження 
11:30 – 11:50 Гігієна 
11:50 – 12:10 Обід 
12:10 – 15:00 Сон 
15:00 – 15:20 Пробудження, гігієна 
15:20 – 15:40 Полуденок 
15:40 – 16:10 Розвивальні ігри, читання 
16:10 – 16:40 LEGO — сюжетно-рольова гра 
16:40 – 17:00 Прогулянка 
17:00 – 17:20 Гігієна 
17:20 – 17:40 Вечеря 
17:40 – 18:00 Спокійні ігри 
 



Середня група 
Час Діяльність 
08:00 – 08:20 Прийом дітей, самостійні ігри 
08:20 – 08:30 Гігієна 
08:30 – 08:50 Сніданок 
08:50 – 09:10 Ранкова гімнастика 
09:10 – 09:50 Заняття (дві освітні діяльності) 
09:50 – 10:10 LEGO-конструювання за темою 
10:10 – 10:30 Другий сніданок 
10:30 – 11:30 Прогулянка 
11:30 – 11:50 Гігієна 
11:50 – 12:10 Обід 
12:10 – 15:00 Сон 
15:00 – 15:20 Пробудження, гігієна 
15:20 – 15:40 Полуденок 
15:40 – 16:10 Читання, самостійні ігри 
16:10 – 16:40 LEGO-гра (за сюжетом) 
16:40 – 17:00 Прогулянка 
17:00 – 17:20 Гігієна 
17:20 – 17:40 Вечеря 
17:40 – 18:00 Спокійні ігри 
 

Старша група 
Час Діяльність 
08:00 – 08:20 Прихід, чергування, ігри 
08:20 – 08:30 Гігієна 
08:30 – 08:50 Сніданок 
08:50 – 09:10 Ранкова гімнастика 
09:10 – 10:00 2 заняття (логіко-математичне, мовлення) 
10:00 – 10:20 LEGO-дослідження / STEM-дослід 
10:20 – 10:40 Другий сніданок 
10:40 – 11:30 Прогулянка 
11:30 – 11:50 Гігієна 
11:50 – 12:10 Обід 
12:10 – 15:00 Сон / відпочинок 
15:00 – 15:20 Пробудження, гігієна 
15:20 – 15:40 Полуденок 
15:40 – 16:10 Ігри, читання 
16:10 – 16:40 LEGO-творчість 
16:40 – 17:00 Прогулянка 
17:00 – 17:20 Гігієна 
17:20 – 17:40 Вечеря 
17:40 – 18:00 Підготовка до зустрічі з батьками 
 


